
eier mit Hut

Wurzelwig auf Waldreise 
Eier mit Hut 

Hallo und Willkommen im Wald. 

Nachdem du mich letzte Woche im Wald kennen gelernt hast, freue 
ich mich, dass wir uns nun schon wieder sehen. 
Ach, du kennst mich gar nicht mehr so richtig?  
Ich bin der Wurzelwig und ich bin eine Eiche. Genau genommen 
eine Stieleiche.  
Woran du eine Eiche erkennst, wo die Unterschiede zu anderen 
Arten liegen und was du mit Eicheln tolles basteln kannst, erzähle 
ich dir hier.  
 
Viel Spaß dabei - und bis zum nächsten mal! 
Dein Wurzelwig! 

Anna Günnewig Instagram: @wurzelwig.auf.waldreise
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Die Stieleiche (Deutsche Eiche) 
-quercus robur- 

Familie:  Buchengewächse 
Art: Laubbaum 
Herkunft: Mitteleuropa 
Wuchshöhe: bis zu 50 Meter  
Alter: bis zu 1000 Jahre 
Fruchtart: Nussfrucht (Eichel) 1-2cm lang 
Bestäubung: Windbestäubung  
Blütezeit: April - Mai 
Blütenform: Zweigeschlechtig, männl. „Kätzchen“  
Fruchtreife: September - Oktober, 2 Jahre Entwicklungszeit 
Giftigkeit: für Menschen leicht giftig 
Erscheinungsbild: Sommergrüner (wirft im Herbst Blätter ab und   
                                                      bekommt im Frühling neue) 
Blätter: einfach gebuchtet, ungleichmäßig gelappt, 10-15cm lang 
              Blattstiel nur weniger Millimeter kurz. 
         
Standort: gut bewässert, nicht zu viel Trockenheit  

Anna Günnewig Instagram: @wurzelwig.auf.waldreise



eier mit Hut

Die Traubeneiche 
-quercus petraea- 

           Familie:  Buchengewächse 

           Art: Laubbaum 

Herkunft: Mitteleuropa 
Wuchshöhe: bis zu 35 Meter  
Alter: 800 bis 1000 Jahre 
Fruchtart: Nussfrucht (Eichel) 1-2cm lang 
Bestäubung: Windbestäubung  

Blütezeit: April - Mai 
Blütenform: Zweigeschlechtig, männl. „Kätzchen“ 
Fruchtreife: September - Oktober, 2 Jahre Entwicklungszeit 
Giftigkeit: für Menschen leicht giftig 
Erscheinungsbild: Sommergrüner (wirft im Herbst Blätter ab und   
                                                      bekommt im Frühling neue) 
Blätter: einfach gebuchtet, fast symmetrisch gelappt, 10-14cm lang 
              Blattstiel 1-2cm kurz 
Standort: robust, keine stetige Wasserzufuhr nötig  

Anna Günnewig Instagram: @wurzelwig.auf.waldreise
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Die Roteiche 
-quercus rubra- 

   Familie:  Buchengewächse 
   Art: Laubbaum 

Herkunft: östl. Nordamerika 
Wuchshöhe: bis zu 35 Meter  
Alter: bis zu 400 Jahre 
Fruchtart: Nussfrucht (Eichel) 1-2cm lang, rundlich 

Bestäubung: Windbestäubung  
Blütezeit: April - Mai 
Blütenform: Zweigeschlechtig, männl. „Kätzchen“ 
Fruchtreife: September - Oktober, 2 Jahre Entwicklungszeit 
Giftigkeit: für Menschen leicht giftig 

Erscheinungsbild: Sommergrüner (wirft im Herbst Blätter ab und   
                                                      bekommt im Frühling neue) 
Blätter: tiefgebuchtet bis gelappt. Die Lappenenden laufen spitz zu.  
             Wie ein Tannenbaum 
         
Standort: robust, schattenverträglich, nährstoffarme Sandböden 
Anna Günnewig Instagram: @wurzelwig.auf.waldreise
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Stieleiche, deutsche Eiche 
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Traubeneiche



eier mit Hut

Anna Günnewig Instagram: @wurzelwig.auf.waldreise



eier mit Hut

Anna Günnewig Instagram: @wurzelwig.auf.waldreise

Blatt und Frucht 
einer Roteiche
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Gestaltungsideen durch Fingerandrücke 
mit Wasserfarben
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Bastelanleitung Eichelgirlande 

Naturmaterialien kannst du ganz toll kombinieren mit Dingen, 
die du zuhause findest. Unsere Eichelgirlande besteht aus Knete 

und Fruchtbechern der Eiche, den „Eichelhütchen“.  
Natürlich und bunt zugleich. 

Du brauchst:  
- „Eichelhütchen“ der Stieleiche 
- evtl. Perlen - einen festen Bindfaden 
- Bastelkleber 
- Knete oder Transparentpapier 

Wie’s funktioniert: 
Im Wald hast du viele Fruchtbecher gesammelt und nun kannst du aus der 
Knete kleine Kugeln formen und diese in die Fruchtbecher drücken. Manchmal 
klappt es mit ein bisschen Bastelkleber besser. Wenn du keine Knete zuhause 
hast, dann kannst du aus Transparentpapier kleine Kugeln knuddeln und 
diese in die Fruchtbecher kleben. Die Eichelstiele bindest du nun an einen 
festen Bindfaden und kannst deine Girlande z. B. in ein Fenster hängen. 
 
Viel Spaß dabei! 

Anna Günnewig Instagram: @wurzelwig.auf.waldreise
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Bastelanleitung Eichelmännchen 

Im Wald verstecken sich 
manchmal kleine Wichte. So 
klein, du siehst sie kaum. 

Male ihnen ein Gesicht und 
erwecke sie zum leben.   

Du brauchst:  
- Eicheln 
- Perlen  - Etwas Wolle oder Filz 
- Bastelkleber 
- Knete oder Modeliermasse 

Wie’s funktioniert: 
Forme aus Knete oder der Modeliermasse eine Kugel, in die du die Eichel 
steckst. Mit Bastelkleber klebst du die Perle oben auf die Eichel. Nun kannst 
du mit Wolle oder einem dünnen Filzstreifen einen Schal um den Hals legen 
und ebenfalls festkleben. Der Fruchtbecher ist der Hut und kommt zu guter 
Letzt ganz oben drauf. Wenn du möchtest, male deinem Wicht noch ein 
Gesicht. 
Viel Spaß dabei! 

Anna Günnewig Instagram: @wurzelwig.auf.waldreise
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Bastelanleitung Blatt 
  

Auch, wenn die Blätter nun schon 
nach und nach zu Boden fallen 

kannst du hier das Blatt-Skellett 
selbst gestalten. Fühl dich frei 
und erschaffe auch deine ganz 

eigenen Formen. 

Du brauchst:  
- Filz oder Moosgummi oder Tonpapier 
- Stick Nadel  
- Stickgarn oder Wolle - Schere 
- Drucker für die Vorlage im Anhang 

Wie’s funktioniert: 
Drucke die Vorlage für das Eichenblatt aus und klebe es auf etwas festere 
Pappe. Nach dem Ausschneiden hast du deine fertige Schablone. Diese kannst 
du auf Filz, Moosgummi oder Tonpapier legen und den Umriss malen. 
Auch jetzt darfst du wieder ausschneiden.  
Fädle dein Stickgarn in die Nadel und dann stickst du entweder die Wege der 
Blattadern nach oder du bestickst dein ganz eigenes Blatt, wie es dir gefällt. 
Vergiss zum Schluss den Knoten nicht. Wenn du dein Kunstwerk nun umdrehst 
hast du nochmal ein ganz anderes Muster.  
 
Viel Spaß dabei! 

Anna Günnewig Instagram: @wurzelwig.auf.waldreise
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